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A tarsadalmi kohézio erésitése az egyhdzak és civilszervezetek
kozosségfejleszt6
tevékenységének bévitésével

Kozosségfejleszt6 tevékenységek megvaldsitdsa a Tornyospadlcai Gordgkatolikus
Egyhazkozség és az Eletet az Eveknek Nyugdijasklubok Szabolcs-Szatmar-Bereg

Megyei Szovetsége altal

Mindenkit szeretettel varunk 2018.04.07.-én 14 6ratdl a
tornyospalcai faluhazban tartandé egészségnapunkra.

Programok: Buday Péter séf
egészséges ételek bemutatodja

Kisvardai Felso-Szabolcsi Korhaz
egészségi allapot felmérései:

-Fittségmérés
-Mentalis allapotmérés
-Csontsdr(iség mérés
-Koleszterinszint mérés
-Dietetikus tanacsadas

+Haj és kézapolasi tandacsadas

+Zumba
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