
 
  

2024.05.06
Hétfõ

2024.05.07
Kedd

2024.05.08
Szerda

2024.05.09
Csütörtök

2024.05.10
Péntek

Tojásleves1,3, Ínyenc
sertéstarja1,3,7,9, Tepsis
burgonya, Csemege

uborka
E: 643,31kcal Zsír: 42,50g

Tel.zsír.: 10,38g Feh.: 23,30g
CH: 41,52g Cuk.: 4,80g
Só: 3,23g Ca: mg

Alföldi gulyásleves,
Lekváros bukta1,3,7

E: 704,66kcal Zsír: 32,63g
Tel.zsír.: 7,50g Feh.: 23,50g

CH: 75,40g Cuk.: 2,48g
Só: 0,16g Ca: mg

Karfiolkrémleves
piritott magokkal1,3,7,
Párizsi csirkemell1,3,7,

Kukoricás rizs
E: 1 069,08kcal Zsír: 55,33g
Tel.zsír.: 6,36g Feh.: 41,56g

CH: 99,68g Cuk.: 0,68g
Só: 0,19g Ca: 10,50mg

Erõleves
eperlevéllel3,7,8,9,
Rakott zöldbab7

E: 627,21kcal Zsír: 34,06g
Tel.zsír.: 8,10g Feh.: 36,56g

CH: 40,65g Cuk.: 3,64g
Só: 0,42g Ca: 39,00mg

Tarhonyaleves,
Tejfölös csirke1,7,
Tészta köret1,3

E: 760,21kcal Zsír: 28,60g
Tel.zsír.: 4,75g Feh.: 37,43g

CH: 85,55g Cuk.: 1,86g
Só: 0,26g Ca: 39,00mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt
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2024. május 6 - 2024. május 10

A változtatás  jogát fenntartjuk!
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