2024. majus 6 - 2024. majus 10

2024.05.10

2024.05.06
Hétfo

2024.05.07
Kedd

2024.05.08
Szerda

2024.05.09
Csutortok

Péntek

Tojasleves: s, Inyenc
sertéstarjaiszo, TEpsis
burgonya, Csemege
uborka
E: 643,31kcal Zsir: 42,509
Tel.zsir.: 10,389 Feh.: 23,309

CH: 41,529 Cuk.: 4,809
Sé: 3,239 Ca: mg

Alfoldi gulyasleves,
Lekvaros buktai sz

E: 704,66kcal Zsir: 32,63g

Tel.zsir.: 7,509 Feh.: 23,509

CH: 75,409 Cuk.: 2,489
S6: 0,169 Ca: mg

Karfiolkrémleves
piritott magokkali sz,
Parizsi csirkemelly sz,

Kukoricas rizs

E: 1 069,08kcal Zsir: 55,339
Tel.zsir.: 6,369 Feh.: 41,569
CH: 99,689 Cuk.: 0,689
S6é: 0,199 Ca: 10,50mg

Erbleves
eperlevéllels sy,
Rakott z6ldbab-

E: 627,21kcal Zsir: 34,069
Tel.zsir.: 8,109 Feh.: 36,569

CH: 40,659 Cuk.: 3,649
S6é: 0,429 Ca: 39,00mg

Tarhonyaleves,
Tejfolos csirke: s,
Tészta koretus

E: 760,21kcal Zsir: 28,609
Tel.zsir.: 4,759 Feh.: 37,439
CH: 85,559 Cuk.: 1,869
Sé: 0,269 Ca: 39,00mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szbjabab és abbol készlt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt




